Zatacznik nr 1 do Regulaminu poétkolonii

ZASADY ORGANIZACII WYPOCZYNKU W OKRESIE PANDEMII
Niepubliczna Szkota Podstawowa w Bratkowicach

28.06 — 2.07. 2021 .

(opracowany na podstawie wytycznych GIS, MZ, MEN w zwigzku z obostrzeniami
zwigzanymi z pandemia koronawirusa )

Celem wdrazanych procedur jest wprowadzenie dodatkowych zabezpieczerh zmniejszajgcych ryzyko
zakazenia dzieci i mtodziezy podczas pobytu na wypoczynku.

I. Zapewnienie bezpieczestwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:

1.

Sg zdrowi w dniu rozpoczecia potkolonii, co poswiadczajg rodzice/prawni opiekunowie dziecka
w pisemnym oswiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng.

Nie zamieszkiwali z osobg przebywajgca w izolacji w warunkach domowych i nie miaty kontaktu
z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza sie
na podstawie oswiadczenia rodzicéw dziecka, prawnych opiekunéw.

Sg przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych
z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem obowigzujacych w tym zakresie
przepisdw i zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1.

Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajgcy szybka komunikacje.

Zobowigzujg sie do niezwtocznego — do 2 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku
wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, dusznosci, biegunka, wymioty lub wysypka).

Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke, nie majg objawdw infekcji lub choroby zakaZnej, nie
podlegajg obowigzkowej kwarantannie lub izolacji .

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektg, zwiekszajaca ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19,
rodzic/prawny opiekun ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie, na etapie zgtaszania
udziatu w wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.

Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w maseczki i srodki higieny osobistej
do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.



Il. Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie wypoczynku

Zatozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mtodziezy. Higiena.

1.

2.

Uczestnicy wypoczynku muszg przestrzega¢ regulaminu pétkolonii oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny dostosowanych do zaawansowania stanu epidemicznego.

Uczestnicy wypoczynku oraz kadra i pracownicy muszg przestrzegac zasad higieny:

— regularnie i dokfadnie my¢ rece wodg z mydtem (w szczegdlnosci przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety) lub dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekc;ji rgk

— unikaé¢ dotykania dtonmi okolic twarzy zwtfaszcza ust, nosa i oczu,
— zachowywac¢ odpowiedni dystans,

— nosi¢ maseczki,

— wietrzy¢ pomieszczenia,

Organizator zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do
uzytkowania na terenie szkoty. W pomieszczeniach sanitarnych znajdujg sie instrukcje (plakaty)
dotyczace skutecznego mycia i dezynfekcji rak.

Pomieszczenia w ktérych odbywaty sie zajecia bedg poddane doktadnemu wietrzeniu, sprzataniu
i dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatéw, wtgcznikdéw itp. Sprzet sportowy,
stoliki bedg regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub innych $rodkéw dezynfekujgcych.
Z pomieszczen do prowadzenia zaje¢ bedg usuniete przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie upraé lub zdezynfekowad.

Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze byé mniejsza niz
4 m? na 1 osobe.

Grupa uczestnikéw wypoczynku nie moze przekracza¢ 15 osdb (w przypadku dzieci do 10. roku zycia
oraz grupy mieszanej) i do 20 osdb (dzieci powyzej 10. roku zycia).

W szkole znajduje sie pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub
kadry wypoczynku, u ktérej wystgpity objawy choroby.

Przebywanie w miejscach ogdlnie dostepnych powinno byé zapewnione w sposéb ograniczajacy
bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Wyjazdy, wycieczki w czasie pétkolonii odbywa¢ sie beda transportem zorganizowanym (dopuszcza
sie rowniez mozliwo$¢ podrézowania transportem publicznym) zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Wyzywienie.

1.

Uczestnicy potkolonii bedg mieli zapewniony jeden positek w ciggu dnia — w stotdwce szkolnej lub w
miejscu wyjazdu.

W czasie positku w szkole zostanie zapewnione zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami. Przy
stoliku bedg siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej. Po kazdej grupie blaty stotéw i porecze
krzeset beda dezynfekowane.

Wydawanie positku, mycie naczyn, przechowywanie pokarmu s zgodne z obowigzujgcymi
przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.



4.

Do pracy w kuchni i stotdwce mogg by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktére nie majg objawow
infekcji lub innej choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej oraz nie s3 poddane obowigzkowej
kwarantannie lub izolacji.

W czasie positku poza szkotg - w miejscu wyjazdu, uczestnicy wypoczynku stosujg sie do wytycznych
dla gastronomii.

Kadra wypoczynku dzieci i mtodziezy:

1.

Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, kadra
kierownicza, obstuga) muszg by¢ zdrowe, bez objawow infekcji lub innej choroby, w tym
w szczegdblnosci zakaznej oraz nie mogg podlegaé obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

Kadre wypoczynku zostata zapoznana z procedurg postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Kierownik wypoczynku lub wychowawca w przypadku watpliwosci moze zwréci¢ sie do wtasciwej
powiatowe]j stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady (Infolinie
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej +48 22 25 00 115, nr alarmowy — 112, PSSE w Rzeszowie — 17 74-
21-308)

lll. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika, kierownika lub
wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku

1.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad dzieémi, jest zobowigzana powiadomic¢ kierownika
pétkolonii oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojagcym symptomie
zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku

Uczestnik wypoczynku u ktérego wystgpity niepokojgce objawy sugerujgce zakazenie
koronawirusem, zostanie odizolowana od grupy w wyznaczonym miejscu (sala nr 17) i pozostanie
pod opiekg wychowawcy do czasu przybycia rodzicow.

Kierownik wypoczynku w przypadku wystgpienia u uczestnika wypoczynku, kadry lub innego
pracownika, niepokojgcych objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie
odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz kontaktuje sie z PPIS-em i informuje o mozliwosci
zakazenia koronawirusem.

Organizator wypoczynku bezwzglednie stosuje sie do zalecen Panistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem

W pomieszczenia w ktérych przebywata osoba z objawami bedzie przeprowadzenie dodatkowe
sprzatanie oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).



